
浙江大学心理健康宣传教育微视频、文创作品
制作要求

一、心理健康宣传教育微视频
（一）心理剧短视频：作品形式舞台剧、场景剧均可，视频内容要求人物、事件、内心冲突的表演化呈现，紧扣主题，体现人物心理成长性、正能量。时长要求：5分钟以内。
（二）心理健康教育微课：“微课”是指以视频为主要载体记录讲授者围绕某个知识点或教学环节开展的简短、完整的教学活动。时长要求：5-8分钟。
微视频类作品要求为原创，制作格式统一为MP4视频，横屏（16:9），要求画质清晰，声音清楚，提倡标注字幕，不带角标、台标、水印或Logo。
二、心理健康宣传教育文创作品
（一）心理漫画：漫画作品为四格漫画或单幅插画，画稿为基于A4尺寸纸张创作的作品，画稿四周保留各2cm空白，要求画面清晰、标明页数；基于计算机或移动设备的新媒体作品，应符合手机动漫行业标准等规范。提交电子图片格式要求为JPEG，色彩模式RGB，分辨率100DPI。
（二）心理吉祥物：作品要求电脑绘图，彩色作品，需包含正、后、侧面三面视图，格式为JPEG，分辨率至少大于300DPI。需用简单用关键词介绍设计理念与初衷。
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