冬学期心理健康教育活动申报指南
一、活动主题
1.大学生学业规划与学习技巧
2.大学生常见的学习问题及应对
3.大学生的专业选择与适应
4.大学生情绪认知与适应
5.大学生社交能力训练
6.大学生常见心理问题与调适
7.大学生情绪调节与压力管理
10.大学生生命教育 
11.大学生幸福感提升
12.大学生心理资源培养
12.意志力与自我管理
13.时间管理
14.职业生涯规划
二、活动形式
1. 心理辅导讲座、心理论坛
2. 心理沙龙、心理辩论赛
3. 团体心理辅导、心理素质拓展
4. 心理知识竞赛 
5. 心理情景剧比赛 
6. 心理故事、视频、原创心文、漫画征集比赛 
7. 心理知识展板、折页等宣传活动
8. 心理知识网站、博客、微博等宣传
