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浙江大学心理健康教育与咨询中心
   Mental Health Education and Counseling Center 

“我的生活我做主”团体心理辅导活动报名表

年    月    日    

	姓名
	
	性别
	
	年级
	
	院系（学园）
	

	学 号
	
	QQ
	

	手机（长号/短号）
	
	电子邮箱
	

	你是否参加过类似的团体
	①没有     ②有，具体是                             

	你参与的期望
	①非常强烈    ②一般   ③有一点  ④没有   ⑤无所谓

	你打算坚持到结束吗？
	①会坚持     ②视情况而定    ③不知道  ④不会   

	你的理想是什么
	

	简述你参加该团体的动机和期望：


	你认为自己需要帮助的具体问题有哪些：
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