附件：
2015年秋冬学期心理健康宣传教育活动入选项目
	序号
	单位
	活动名称

	1
	人文学院
	青春握手，成长快乐

	2
	外语学院
	新生心理适应及诚信团体辅导

	3
	传媒学院
	原创“心文”作品征集 

	4
	传媒学院
	“心知”擂台赛——心理知识竞赛活动

	5
	传媒学院
	电影心理沙龙

	6
	传媒学院
	团体辅导暨朋辈交流会

	7
	经济学院
	“让生命之花优雅绽放”主题电影沙龙

	8
	教育学院
	就业心理与认知指导

	9
	教育学院
	朋辈心理讲座

	10
	管理学院
	“导师，你好；同学，你好”构建和谐导学关系系列活动

	11
	管理学院
	压力管理团体辅导

	12
	管理学院
	“心健康·新力量”系列心理活动

	13
	公共管理学院
	悦纳自己，包容他人－－人际关系调节与改善

	14
	公共管理学院
	执子之手，与子偕老－－亲密关系的维持与发展

	15
	数学学院
	“我是幸福的”心理活动

	16
	数学学院
	新生交流会

	17
	数学学院
	“美丽人生”心理活动

	18
	化学系
	团结、信任、超越-研究生骨干团队协作能力训练

	19
	地科学院
	无领导小组面试技巧

	20
	心理系
	浙江大学2015年“美丽新世界”学生心理短剧大赛

	21
	机械学院
	善交际，巧沟通—研究生人际交往与社交能力训练

	22
	机械学院
	情绪与压力管理辅导

	23
	材料学院
	就业心理辅导讲座

	24
	能源学院
	研究生常见心理问题及其调适讲座

	25
	能源学院
	心理委员培训：焦点解决模式

	26
	能源学院
	交往与沟通团体辅导

	27
	动科学院
	“积极人生，温暖前行”团体辅导

	28
	建工学院
	心理健康知识讲座

	29
	建工学院
	建工班级心理短剧大赛

	30
	建工学院
	健康生活——心理知识竞赛

	31
	化工学院
	新任学生干部心理辅导

	32
	化工学院
	“珍爱·感恩”——生命教育系列活动


	33
	化工学院
	“美丽心情”心理短剧大赛

	34
	航空航天学院
	“快乐启航”-航空航天学院研究生新生适应团辅

	35
	高分子系
	人生理想与生涯规划

	36
	光电学院
	“破冰之旅，快乐启程”团体辅导活动

	37
	光电学院
	我的未来我做主

	38
	信电学院
	给心情放个假——研究生减压团辅活动

	39
	信电学院
	给青春多点氧气——信电学院成长困惑解决之道主题沙龙

	40
	控制学院
	“健康传递，互帮互助”学生干部情绪管理培训会

	41
	计算机学院
	畅游“心”世界——心理电影沙龙

	42
	计算机学院
	告别焦虑自我，拥抱“心”乐趣

	43
	计算机学院
	与你同在，助梦续航——计算机学院学业指导沙龙

	44
	生仪学院
	压力管理训练

	45
	生仪学院
	玩转寝室、班级，收获友情、成长——生仪学院2013级本科生融合凝炼团体辅导

	46
	生科学院
	生命教育之自我成长

	47
	生科学院
	自我管理与生涯发展

	48
	生工食品学院
	新生角色认知与适应

	49
	生工食品学院
	“和谐寝室关系与本科生学业指导”

	50
	生工食品学院
	“爱”的教育

	51
	生工食品学院
	导学关系要融洽

	52
	环资学院
	“我们与导师”全家福摄影比赛

	53
	环资学院
	寻找自身的闪光点，遇见未知的自己

	54
	环资学院
	心灵影像——优秀心理电影赏析

	55
	环资学院
	如何做一名优秀的研究生

	56
	农学院
	研究生新生团体辅导

	57
	医学院
	新生心理适应指导

	58
	医学院
	自我认知与自我成长

	59
	医学院
	情感体验与爱的教育

	60
	药学院
	心理适应和自我认识

	61
	国际教育学院
	留学浙大，健康同行

	62
	海洋学院
	研究生适应与成长讲座

	63
	海洋学院
	初入职场的心理调适及准备

	64
	竺可桢学院
	人生体验营

	65
	竺可桢学院
	情商训练

	66
	竺可桢学院
	心理委员培训

	67
	竺可桢学院
	时间管理培训

	68
	求是学院丹青学园
	心理短剧活动

	69
	求是学院丹青学园
	情感体验与爱的教育

	70
	求是学院云峰学园
	云峰学园第三届心理短剧大赛

	71
	求是学院云峰学园
	新生心理委员团体辅导

	72
	求是学院蓝田学园
	大学新生“适应成长季”之展报宣传活动

	73
	求是学院蓝田学园
	“我的规划我做主” －－大学规划心理沙龙

	74
	求是学院蓝田学园
	自我分析与成长主题团体心理辅导

	75
	求是学院蓝田学园
	大学新生适应中遇到的问题及心理调适－－蓝田学园2015级心理委员辅导培训

	76
	求是学院蓝田学园
	如何与学生更好地沟通－－辅导员谈心谈话培训

	77
	求是学院蓝田学园
	寻找生命中的那个“我”－－蓝田学园第七届心理情景剧大赛

	78
	浙江大学研究生心理互助会
	妙手画心——寻找整合自我

	79
	浙江大学研究生心理互助会
	团队协作能力之定向越野

	80
	浙江大学学生心理健康协会
	“热爱生命”摄影及漫画征集大赛


